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CALENDRIER DES CARÊMES 

QUAND ET COMMENT JEÛNER ? 

Alimentation végétale avec huile  

Alimentation végétale avec huile et poisson  

Alimentation végétale, laitages, œufs et poisson 

Alimentation végétale sans huile  

Jour de pannychide 

Sans manger, ni boire 
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Février 2025 Mars 2025 Janvier 2025 

Avril 2025 Mai 2025 
 

Juin 2025 
 

Juillet 2025 
 

Août 2025 
 

Septembre 2025 
 

Octobre 2025 
 

Novembre 2025 
 

Décembre 2025 
 


